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CHAKRA signifie “vortex” ou “roue” et fait partie du systeme énergétique qui
relie le corps physique et le corps subtil. Avec la conscience d’une relation
étroite entre les chakras et notre corps, notre santé, nos pensées, notre
psychisme et méme nos choix de vie, nous plongeons dans une étude
approfondie afin d’éclaircit le regard sur nous-méme.

Jessica Magnin, certifiée RYT®500 et E-RYT®500 est depuis 22 ans une yogini dévouée aussi bien sur
le tapis que hors du tapis et enseigne avec passion le yoga et la méditation depuis 1996. Puisant dans
la biomécanique d’Anusara® et dans la sagesse sacrée de Parayoga®, Jessica nous guide dans un
flux continu et méditatif de postures orchestrées par I'intelligence du souffle. Elle infiltre ses cours de
pensées inspirantes, de sagesse yoguique et d’observation de Soi. Chaque cours, unique et créatif, est
ancré dans la tradition tantrique du Hatha Yoga et allie le vinyasa krama, la respiration, I’alignement
précis du corps et la profondeur de la méditation afin de guider les éléves vers un espace de retour sur

Soi.etideconnexion avec leur propre Source.
Jessica au 076 369 1880
atelier-yoga.ch



