Horaires éeté 2010
du 28 juin au 28 aoiit 2010

Fermeture
du 17 juillet au 23 aoiit 2010

Lundi 09h15-10h45 Basics Phil
12h30-13h30 Vinyasa Jess
19h30-21h00 Flow Phil

Mardi 09h30-10h30 Sénior Phil
12h30-13h30 Basics Phil
19h30-21h00 | Vinyasa Jess

Mercredi 9h15-10h45 Flow Phil
12h30-13h30 Vinyasa Jess
18h00-19h00 | Méditation Jess
19h15-20h45 Basics Phil

Jeudi 9h15-10h45 Vinyasa Jess
19h30-21h00 Nidra Jess

Samedi* | oh15-10n4s | rvasa Jess

Basics Phil




